
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе,  

физкультурно-спортивной направленности «Палитра танцев» 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Палитра танца» является 

дополнительной общеразвивающей программой физкультурно-спортивной 

направленности, создает условия для развития физических способностей и 

качеств учащихся, удовлетворения индивидуальных потребностей в 

физическом совершенствовании. Предназначена для учащихся с разной 

степенью танцевальной подготовки и направлена на развитие 

хореографических данных, творческих способностей, исполнительского 

мастерства и приобщает их к здоровому и активному образу жизни. Занятия 

танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и 

грамотной манеры поведения в обществе, дают представления об актерском 

мастерстве и сценической выразительности. Хореография помогает обрести 

уверенность в собственных силах, даѐт толчок к самосовершенствованию, к 

постоянному развитию, способствует личностному развитию учащихся в 

процессе хореографической подготовки. 


