
Аннотация  

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе,  

физкультурно-спортивной направленности «Шахматная школа» 

 

Программа «Шахматная школа» является дополнительной общеразвивающей 

программой физкультурно-спортивной направленности. Срок реализации 

программы: два года. Возраст учащихся: 7 – 10 лет. На освоение программы 

принимаются все желающие без предъявления требований к уровню их 

образования и без вступительных испытаний (процедур отбора). Шахматы – 

это идеальная игра для развития интеллекта. Сейчас шахматы востребованы 

как уникальный образовательный инструмент, который делает ребенка более 

конкурентоспособным и готовым к вызовам современного мира. Первый 

навык в шахматах — сначала подумай, а потом сделай. Доказано, что у 

детей, которые занимаются шахматами, успеваемость выше среднего уровня. 

Кроме того, у них хорошо развита дисциплинированность, логическое 

мышление, они системны, готовы размышлять и действовать, основываясь на 

анализе ситуации, а не эмоциональных импульсах. 


